CornacoBaHox
AupekTop
MBOY COLL Ne 40 r.laxThbi

®UNO Bopobbes

MpumepHoe 2- x HegenbHOE MEHI0

ANA opraHusaumm 6ecnnaTtHoro ropayero NUTaHuA obyuatowmxca ¢ OB3 B 1-4 Knaccax (8 1-to cmeHy - 3aBTpaK m
obep, BO 2-10 cmeHy - 06ea u nongHuk) B MBOY COLL Ne40 Ha - 2023 rog,




3HepreTv
Mpurem nuLLm, Macca Muwessble (r) W Ne peuenTypbl No
b | KanA
HaMmeHoBaHue Bnoaa nopumu BelleCTBa cbopHuMKy
LEHHOCTb
rpamm 6 w y
1 wnepenn '
MOHEAENbHUK
IAVTPAK
[0t Manis MoJIoHas ¢ MacjoM, caxapom 200 5,55 9,75 38,51 264,55 181/2017m
Hall ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
Macio noprusmu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/2017m
NoeO e 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
DOpykrn (a610K0) 100 0,4 0,4 9.8 44 338/2017m
WToro 3a nprvem nuium 530 9,37 17,8 81,30 523,49
Obep,
(a0 M3 CBEIKEH KanycThl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 452017m
Lopiin ¢ kanyeTo# u kaprodenem 200 4,44 5,63 9,30 105,63 82/2017m
LITOUMKH (CO CMETaHHbIM ¢ TOMATOM COYCOM ) S0 7,65 17,39 9,89 228,40 268/331/2017m
I’ne orBapHoi 150 3,70 4.80 36,50 203.50 304/2017m
[Komnor uz ceexux 1010k (¢ BuTaMuHoM C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Neh nieHUWYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
N e piKaHO-TILIEHHY HbIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
euenne 28 2,10 3,70 17,80 116,00 M.T.
Hroro: 768 23,08 34,21 127,48 915,7
Hoaauuk
I npoacok ¢ kaprodenem 80 5,04 2,91 32,74 177,60 406/2017m
(oK ()pYKTOBBI# 200 1 0 20,2 84.8 389/2017m
r—l‘bp_y!{'l'bi (s0n0K0) 150 0,6 0,6 14.7 66 338/2017m




IAIVTIPAK

MToro 3a npuem NuLLM 430 6,64 3,51 67,64 328,40
WToro 3a AeHb: 1728 39,09 55,522 276,416 1767,59
BTOPHUK
Chet ©neaennnim kaprogenem 200 14,20 11,36 21,09 466,60 213/2017m

COHI HOCE0II0 (ITOMUAOP) 60 0,36 0,00 2,28 8,40 70/71/2017m
[ o ANIHTOK 31aKOBbIA HA MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,34 90,54 379/2017m
Py o Poceniickas 40 2,81 3,21 19,48 118,00 430/2017m
PO P 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m

Wroro 3a npuem NULLLKA 520 23,38 17,38 76,51 777,54




| . Oben

FHe s pe oBonHOM 60 0,78 2,70 4,62 45,60 67/2017m
C v waproensibii (¢ ropoxom) 200 4,39 4,22 13,23 118,60 102/2017m
Maponng O1BApHBIE © ChIPOM 200 10,53 9,06 38,13 276,93 204/2017m
[t iy abnok (¢ Buramuiom C) 180 -0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017m
O e HHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
100 PURAO-NIIICHUYHbBIHA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
g 30 1,80 4,30 16,00 109,00 n.T.
Wtoro 3a npuem nuilm 730 21,88 21,00 123,77 797,39
MongHuk
Iy novica Beenyinka 20 6,24 4,89 38,24 222,40 429/2017m
Han ¢ canapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
Florypr (ppyKTOBLIH B aCCOPTUMEHTE 95 2,66 2,38 14,06 88,35 LT
WToro 3a nprMem nuLim 355 9,08 7,27 65,84 365,60
HUroro 3a gens: 1605 54,339 45,646 266,118 1940,53
CPEOA
INVTPAK
HHe i, Macioii (¢o CMeTaHHBIM COYCOM) 90 7,65 17,39 9,89 228,40 268/330/2017m
| ||IIIII|N'-II-IIUC mope 150 3,07 4,80 20,44 137.25 312/2017!\4
Lo nocesonno (orypeu) 60 0,48 0,06 1,68 9,00 70/71/2017m
O e T BIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
apime i 15 0,03 0,00 9,80 39,32 nT
Sl iiMonom 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m
WToro 3a npyem NULM 535 14,63 22,66 74,86 564,96
Obepg
L MopKoBY ¢ 9010KaMK € MAcaoM 60 0,64 5,09 5,11 68.81 60/2017m
WO i ToOMalHsSIS 200 2.05 4.43 9.30 92.60 113/2017m
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FOHN (Kypbl) “T 2()(—) i 18.54 ﬁ 10.46 36.45 514 1 291/2017m
HITECMECH CYXO(PYKTOB (€ BUTAMHHOM C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m
R ITTR IO T 8T 71 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
OO e HU Y H B 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Hescime (Conpany) 25 1,25 5,00 15,25 112,50 n.r
Uroro 3a npuem ML 725 27,36 25,69 124,12 847,51
MongHuk .
'H YT ('rrril‘lmpm‘()M 80 10,24 6,08 32,40 224,48 410/2017m
200 5,80 5,00 9,60 107,00 oy
150 0,6 0,6 14,7 66 338/2017m
H;oro 3a npuem nNuLym 430 16,64 11,68 56,7 397,48
Nroro 3a jen: 1690 58,62 60,022 255,678 1809,95
YETBEPI
[ Fneicima rsoposnan ¢ M,‘A'_-l_’_’_"l‘,“"“’ 160 15,49 9,81 27,84 266,13 I 224/2017m
| e 15 0,38 3,00 0,51 30,90 nT,
S 180 3,66 3,186 15,82 106,74 382/2017m
e 15 3,48 4,43 0,00 54,00 15/2017m
100 0.8 0,2 7,93 3 338/2017m
O e LI 40 3.16 0,40 19.32 94,00 701/2010m
Wroro 3a npuem nuum 510 26,97 21,02 71,42 589,77
Obep
IO ocetomno (orypen) 60 0,48 0,06 1,68 9,00 70/71/2017m
nekell KanyeTsl ¢ kaprotenem 200 5,62 4,66 7,36 94,12 88/2017m
I nenenn ¢ MOpKoBBIO (CO CMeTAHHBIM coycom) 90 9.868 7 12,707 159,83 267K/330M
HELTpeinenast pacesinyaTas 150 8,30 8,95 37,37 262,50 302/2017m
LI Cnesnx 2600k (¢ BUTAMMHOM C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
- 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
O MY H B 20 1,12 0,22 g 88 AL Qo —my g K oae e e




R MonaHWK
[ Jlomatssst 100 7,28 12,52 43,92 318,00 424/2017m
| HOPILASIME 20 4,64 5,90 0.00 72,00 15/2017m
Ll e HIMOROM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m
L 40 0,04 0,04 34,00 128,00 n.T.
» Wroro 3a npuem nNuiln 340 12,2 18,467 91,65 574,99
HToro 3a AeHb: 1608 68,918 64,478 282,199 1986,34
NATHULIA
IAIV L PAK
[y (45/45) 90 17,00 17,39 3,60 239,00 260/2017m
C i uu-ﬂv;;wi& KaIycTbl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45/2017m
[ eHraHas paceslivarai 150 6,42 7,52 37.56 243,75 302/2017m
Hirih ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
1w mm-m!-un::ii 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Henenme Kypadne 30 1,92 7,47 18,24 147,60 n,
I 7 Wroro 3a npuem nuiim 550 29,47 34,73 26,14 815,44
__Obeg
COtn I KANYCTBE KBAIICHO 60 1,024 3,02 5.08 51,42 47/2017m
v oeantmii (¢ preom) 200 4,57 5,36 10,13 107,04 138/2004n
'I‘u W IV TG B TOMATE € OBOHIAMH 100 16,50 8.90 7.50 176,60 229/2017m
(. o noe mope 150 3,07 4,80 20,44 137,25 312/2017m
e i ook (c nrrammion C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017m
‘; e eI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
|5 e o THCHHYN LA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
(T | 30 0,80 1,00 23,20 106,20 .
WToro 3a npvem UM 780 30,336 23,814 118,135 825,77
‘ NMonaHuK
R 1 TecTe 100 9,60 13,80 26.90 270,00 420/2017m
Lk iy onii 200 ! 0 20.2 84.8 389/2017m
Mg 101 50 0,60 0,10 10,12 39,50 n.T.
WToro 3a npuem nuim 350 11,2 13,9 57,215 3943
"~ Htoro 3a xeHb: 1680 71,006 72,439 271,49 2035,51
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A IPAK - ;
- e —

L aonounas Jpyx6a 205 5,00 5,80 43 46 242,00 175/2017m
—— 20 4,64 5,90 0,00 72,00 15/2017m
[0 TICHAYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
f1p 110t (#6710K0) 100 0.4 0,4 9,8 44 338/2017m
e caxapoMm 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
MToro 3a Nnpyuem NuLLU 545 13,38 12,5 86,12 506,85
0ben
(Ll 3 CBEYKCH KanycThl ¢ Mac/oM 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45/2017m
(v i kaprogenbibii ¢ KICIKAMHK 200 2,85 3,67 15,03 115,40 154K/2016
L e (MACHbIC € COYCOM CMETaHHbIM € TOMATOM) 90 Tl 7,29 8,04 125,98 279/331/2017m
N |.l|-.:||lnlill.l-|c W3/1e/ 1M OTBAPHbBIE ¢ MACIOM 150 5.4 4,9 32,8 196,8 309/2017wm
lLoMmnon m epesknx 010K (¢ BHTAMHUHOM C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
X nehy Illllt‘;:i:;ll.lii 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
el PAkAHO=ITIICHIYH b 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
I nm|u-|;|u|I'I'Hlu,c MOJIOKO 14 0,35 3,08 8,26 64,20 n.T
WToro 3a npuem NUiLM 754 20,898 21,636 118,119 764,55 0
NMonaHUK
| Il1|unl¢.n’|( ¢ TTOBWJLJIOM 100 5,76 2,34 55,56 268,00 406/2017m
| on (ipyKTOBBI 200 | 0 20,2 84,8 389/2017m
1,'1-1,-«. 11 (26J10K0) 100 0.4 0.4 9.8 44 338/2017m
WToro 3a npuem nNuim 400 7,16 2,74 85,56 396,8
HrToro 3a AeHb: 1699 41,438 36,876 289,799 1668,2
BTOPHUK
IARTIPAK
| |l priGubie (¢ COYCOM CMETaHHbIM ¢ TOMATOM) 90 7,83 7,43 10,87 141,59 239/331/2017m
k ‘ll WO 150 3,70 4,80 36,50 203,50 304/2017m
s I ———— 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53/2017m
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CAOLTIOKOM

Utoro 33 npuem nuwyu
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[T PeT OBOLIHOM 60 0,78 2,70 4,62 45,60 67/2017m
—— 200 1,92 5,14 599 106,62 96/2017m
[ apka 90 14,08 15,02 4,44 209,35 251/2017m

I iprodens oTBapHOi 150 3,00 6,15 24.30 166,50 310/2017m
Il OMITOT W3 cMecH cyxohpykTos (¢ sutamutom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m
W ieO 1ueHUYHbIR 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Wieh prkaHO-TIIEHHY HbIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Baduin 30 0,80 1,00 23,20 106,20 nT.

Wroro 3a npyem nNuULLM 770 25,46 30,71 127,79 893,77
MongHuk
hynouka ILironika 100 7,28 12,52 43,92 318.00 766/2004/1
Mostoxo (1/1) 200 5,80 5,00 9,60 107,00 n..
Mapsenan 50 0,60 0,10 10,12 39,50 n.T.
| WToro 3a nprem nuuy 350 13,68 17,62 63,635 464,5
Hroro 3a JeHb: 1640 58,479 66,615 278,317 1947,844
CPEOA

JABTPAK

JicKanKka pucoBas ¢ TROPOrom 200 11,06 15,92 571 422 188/2010 M
MoJIoKO crylieHHoe 30 1,50 2,49 16,80 96,50 371K/2016
401 ¢ JIMMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m
DpyKTB (MaHIapyH ) 100 0,8 0,2 7,53 38 338/2017m

Wroro 3a npyvem nuLiin 510 13,60 18,62 95,16 613,49
Obepg
i' |11 13 MOPKOBH € M3HOMOM ( Kyparoi) ¢ MacjioM 60 0,75 5,07 13,37 102,11 66/2017M
|'*In 111 cBesKe KamycTbl ¢ kapTodenem 200 5,62 4,66 7,36 94,12 88/2017m
." Wi 1 rrLel (Kypbt) 200 18,54 10,46 36,45 314,1 291/2017m
e s 6ok (¢ Buramuiom C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017m
SO NICHMYHBIR 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
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|0 PIKAHO-NLICHMYH i 20 1.42 0,22 9,88 45,98 702/2010m
e 30 1,80 4,30 16,00 109,00 n.
MUToro 3a npuem nuLm 730 31,09 25,22 124,97 866,59
MongHuk
llevenbe Kypabbe 60 3,84 14,94 36,48 295,20 T
'laii ¢ auMoROM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m
J lorypr ¢pyxToBEIi B accoptumenTe 05 l2,66 2,38 14,06 88,35 I.T.
Wtoro 3a npuem nuum 335 6,74 17,322 64,27 440,54
Hroro 3a gensn: 1575 51,431 61,157 284,395 1920,62
yertBepr
SABTPAK
IlctueHb no-cTporaHoBeKH (C COYCOM CMETAHHBIM ¢ JYKOM) 100 13,26 11,23 3,52 185,00 255/332/2017m
Kawna nuwennyHas pacewinuaras 150 6,42 7,52 37,56 243,75 302/2017m
(JBouIM Noce30HHO (orypeu) 60 0,48 0,06 1,68 9,00 70/71/2017m
Kodpeltnblii HanuTok 31aKOBKIH Ha MonOKe 180 2,85 2,41 14,34 90,54 379/2017m
X:1e0 nueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Konaurepckue uinenns (neyeHbe) 15 1,125 1,98 9,54 69,6 n.T
Utoro 3a npuem nuwm 545 27,30 23,60 85,96 691,89
Obep,
("anat u3 CBeKIbl OTBAPHOMH 60 0.84 3.61 4,96 55,68 52/2017m
Cyn kaprodenstbiii (¢ MAKAPOHHBIMK M3CHAMH) 200 2,56 3,28 18,12 112,24 103/2017m
I'biba npunyiennas 90 16,61 4,08 1,33 107,11 227/2017m
KaprodenbHoe niope 150 3,07 4,80 20,44 137,25 312/2017m
INOMIIOT U3 CBeXKHUX 96110k (¢ BHTAMIIHOM () 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
“1eQ nueHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
L 1eO pIKAHO-IILUCHUYH DI 20 317 0,22 9,88 45,98 702/2010m
I'ondera HMruybe Monoko 14 0,35 3,08 8,26 64,20 T
Utoro 3a npuem ninim 754 27,83 19,59 103,22 702,41
Monpaxni |
|\ 1]pyiiTka ¢ TBoporom 80 10,24 6,08 32,40 224,48 410/2017m
L ibpykToBbIi 200 | 0 202 84.8 389/2017m
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(DpyKTHE (40510K0) 100 0.4 0.4 9.8 44 338/2017m
Wtoro 3a npuem NULLK 380 11,64 6,48 62,4 353,28
Hroro 3a neHb: 1679 66,7648 49,6642 251,576 1747,58
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380,00 10,76 1095 67,74 411.13

cpedHee 3Ha4YeHue 3a MOAGHUK

ympebHocTs (CymoYHas) 8 NuUieebix sewjecmeax,
77 79 335 2350

lepzuu dnA oby4arouuxca
sinonHeHue {om cymouHoi nompebrocmu) % (npu Hopme
aempak 20-25% + 06ed 30-35% + nondHuk 10-15%) e

pedHem 70%

MpumepHoe MmeHIo chOpMUPOBAHO & COO
socmoeckoii 06aacmu, co02aaco8aHHbIM € YIpasneHuem
om 24.08.2021 dna obyyaioujuxcs eozpacmmoli kamezopuu 7-11 nem

74 74 81 80

edensHbIM MeHIo 0ns oByqarousuxca 1-4 Knaccoe
10.2020, c yuemomM KGppeKmMupoeru om 27.01.2021 u

meemcmauu ¢ eOUHbIM pe2uoHanbHbIM [1pUMEDPHbIM deyxH
Pocnompe6Had3opa no Pocmosckoii o6aacmu 01.

Mcnons308aHHan aumepamypa:

COOpHHUK pelenTyp U KyJIMapHbix waesii Juist penpustii odimecr
M. XuieOnpomudopm, 2004. - 640c.

CGOPHHUK PEIEIITYP Ha ITPOJLYKIHIO JUBs obyualonmxes Bo BeeX 00pa3oBaTeabHbIX yupeskiennsx / [lox pe. M.I1. Mormmssoro u B.A. Ty
M.:JleJIn mmoc, 2017. - 544c.

scienusx / Tox pea. M.IL. MoruibHOro 1 B.A. TyrenssHa. -

on pen. B.T. JlammuuHoH. -

BEHHOTO IHTAaHKs npu 06ieobpazoBaTeiibHbIX LIKOJIAX /11

TECJbAHA. -

YAIOIMXCSl BO BCCX 06pii'i()l’ia'l'c.]]belX yupe

COOPHHK PELCIITYP Ha 11POJIYKIHIO JUIH oby
M.:JleJIn nmoc, 2010. - 544c.

C6opruk perenrtyp 0ot KyImHapibIx Wae il Ui oOysalomuXes B 00pazoBaTCIbHbIX YUPCHICHHIX Kyuma B.P. n3z1. Hayunbiit 1IeHTp 300POBbA

nereii, 2016 1.
TaBubl XHMITICCKOTO COCTARL 1 KIOpHIocTi POCCHIICKNX T1POJIYKTOB ITHTAHNSL: Cnpasounuk. - M.: JleJlu 11punT, 2008. - 276¢. Cxypuxua .M.,
Tyrenbsn B.A.

CAHITA 1.2, 3685-21 " 1 1rneiinueekne HOpMarinihl it TpeboBais K ofeCIICUCHTIO Be301aCHOCTH | (1111) O€3BPeIHOCTH /UL HEJloBEka (haxTOpOEB Cpe/Ibl

oOuranms".
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